Daikty sgrasas | gimdymo namus

ATVYKUS | PRIEMIMO SKYRIY:

Dokumentai:
Pasas ar tapatybes kortelé
Nesciosios kortele
Asmens daiktai:
Vartojami vaistai
Telefono pakrovéjas
Sukos, gqumyté plaukams
Vanduo
DrabuZiai persirengimui:
Chalatas
Slepetés
Kojinés
Maiselis riibams susidgti
| GIMDYKLA:

Naujagymiui:
Vilnones kojinytes
Kepurele
Sauskelnes
Drabuziy komplektukas (56 cm):

- Apatiniai sujuosiami marskingliai;

- Sliauztinukai.

Palydovui:
Svariis marskinéliai
Slepetés

| PALATA:

Gimdyvei:
Naktiniai tinkami Zindymui
Liemenéleé tinkama Zindymui
Patogis drabuZiai

Kosmetiné su reikmenimis
Knyga, Zumalas

Vianduo, maistas

Puodelis, jrankiai

www.difolin.t

Higienos reikmenys gimdyvei:

Vienkartiniai paklotai, 2-3 vnt
Medvilninés kelnaités, 2 vnt
|klotai XXL, 2 vnt

|Klotai XL, 3 vnt

Padidinti naktiniai jklotai, 2 vnt
|prasti naktiniai jklotai, 6 vnt
Vienkartiniai kraty jklotai, 6-8 vnt
Tualetinis popierius

Muilas

Ranksluostis

Sampiinas, duso gelis
Intymios higienos prausiklis
Danty Sepetelis, pasta

Naujagymiui:

Sauskelnés 4-6 kg, 24 vnt
Vienkartinis paklotas pervystymui
2-3 komplektai riibeliy:

kepurelé, plonos pirstinytés,
sujuosiami apatiniai marskinéliai arba
smelinukas, Sliauztinukai
Ranksluostis

ISVYKSTANT | NAMUS:

Pasiruosti daiktus i$ anksto, kad palydovas
juos galéty paimti i$ namy

DrabuZiai, avalyne gimdyvei
Automobiliné kedute
Viokelis/anklode

Drabuzéliai naujagimiui
Krepsys daiktams

¢ valentis



Difolin
Folio r. 400 mcg + Vitaminas D, 1000TV

Planuojancioms pastoti, néstioms ir maitinancioms
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Maigty Papildag_ gy ablegi, 24 [
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Maisto papildas.

Butina uztikrinti reikalinga medziagy kiekj ir maitinancioms moterims.

Foliatai padeda palaikyti normalia kraujodara.

Foliatai padeda maZinti pavargimo jausma ir nuovargj.

Foliatai ir vitaminas D padeda palaikyti normalia imunings sistemos veikla.
Vitaminas D padeda palaikyti normalia kauly biikle, normalia raumeny funkcija.



